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壹、閱讀心得寫作作品標題與書籍相關欄位： 

一、標題： 

質數的孤獨                                                                                       

二、書籍 ISBN： 

9789868461468            

三、書名： 

質數的孤獨         

四、書籍作者、編譯者： 

保羅·裘德諾/林玉緒 

五、出版單位： 

寂寞出版股份有限公司 

六、出版年月： 

2009年 12月                                                                                                                                                                                

七、版次： 

初版                                                                      

 

貳、閱讀心得寫作文章內容格式與版面： 

一、圖書作者與內容簡介： 

    因為一次滑雪課遭逢生命中最大意外的艾莉契，那場意外導致她的腓骨斷裂，而書中還有馬提

亞，他有一個智能不足的雙胞胎妹妹，在同學邀請參加生日會當天，他將妹妹拋棄在公園裡，當它

再度回去時，已經永遠失去妹妹了，兩個人生曾經面臨缺憾的青少年，內心都受過創傷，他們如此

相像，卻又如此的不同，就像孿生質數，緊密卻又非獨自存在。               

二、內容摘錄： 

1. P1777也許在我們的內心深處都有一個艾莉契或是一個馬提亞，表面上是沈默的，心裡卻大聲呼

喊著愛，我們期待有人可以聽見，卻不肯或不知如何打開這種封閉狀態，於是再激烈的呼喊都只是

個人內心的迴響沒有人聽見 

2. P509日子一天一天過去，像溶劑般流過艾莉契的肌膚，每天都從他的刺青上抹去博薄一層顏料，

也抹去她和薇歐拉兩人之間的記憶 

三、我的觀點： 

    看完老師給的書本清單，從中發現了這本書的名稱非常特別，讓人不禁好奇這本書到底在說什

麼，質數跟孤獨有什麼關係呢？質數的孤獨是保羅·裘唐諾的處女作代表年僅 26歲他，探討了創傷

與罪惡感如何破壞一個人情緒的穩定度以及令受害者沈浸在不安與失落中，從書中我看到了每一個

角色內心中的孤獨，背後都有著他們的故事，馬提亞有一個智能不足的雙胞胎妹妹，有一次在同學

的生日會那天找到機會擺脫掉那使自己丟光面子又無法溝通的妹妹，後來他真的失蹤了這也使男主

角懊悔一生，愛與恨一念間，我認為有時候當下的想法，做之前應該先思考，才不會做讓自己後悔

的事，更何況是把自己的親人拋下呢？ 

    艾利契第一次的孤獨是在爸爸的威嚴下，逼著自己從事自己最不喜歡的滑雪，一次的比賽中，

一場暴風雪導致自己留了一道傷疤， 內心的傷口更是無法抹去，想起小時候，從小我就熱愛芭           

蕾，練習時也投入許多精力，也常有更多地涉獵及相關資料，但是每當有表、演出，在台上的時

刻，就會感到莫名的無助、孤獨，即使是舞台劇、裙舞，心中總是湧現觀眾與我的那距離，似近似

遠的，使我對舞台產生極大的恐懼感，那對舞台的自信我找了很久，但那對舞台的恐懼勝過於自信



心，此時那孤單寂寞湧現，我感到非常無助，真希望如何克服，那時的感覺像此數的女主角相仿，

使我觸景生情，深刻體會。 

    男女主角在派對上相遇的那刻，讓我覺得很感動，兩個如同質數般的青少年，在此刻奇蹟般地

相遇了，如同一顆種子有了春雨，兩個人的關係在此時此刻萌芽了，彼此有了依靠，兩人變得更加

完整了，雖然最後他們兩個並沒有走到了最後，但是我想作者要告訴我們的是在現實生活中誰沒有

經歷過挫折，但是在挫折中要學會如何站起，重新出發，在逆境中成長，一次又一次的超越自己。 

在書中其實不只有馬提亞和艾莉契是孤獨的，所有人都是孤獨的綜合體，每個人都有屬於自己的孤

獨:在艾莉契的爸爸與妻子女兒的對話中可以發現，他一直用工作來麻痺自己的孤獨；傭人索蕾塔不

想要讓任何人知道她被丈夫拋棄的事實，而編造了一個美麗的謊言；主角的妹妹米格拉其實也是孤

獨的，沒有自理能力與思想，只能活在自己的小圈圈裡；丹尼斯因為自己特殊的性向而感到自卑，

而沒有勇氣向心儀的人表白。每個人像質數各自擁有不同的孤獨，雖然他們是朋友或家人，未必了

解對方，也不一定明白彼此的內心。   

    起初在閱讀這本書時，有點不明白數學書為何會在講兩個人的故事呢？裡面的編頁怎麼好像怪

怪的，後來才發現原來每一頁都是利用質數編排而成的，非常特別，可見作者真的非常的用心的撰

寫這本書呢！而我覺得這本書最可惜的部分無疑是艾莉契提亞擦肩而過的愛情，兩人曾經的距離明

明是那麼的相近，後來卻不是如此，在最後艾莉契並未告訴他米拉格可能還健在的消息，因為他害

怕會斷絕與馬提亞之間脆弱的聯繫，當初如果 5願意退一步成為 4，或是 3肯前進一步，那麼這二

個質數便能相依相擁，但不管是變成 4的 5或是成為 4的 3，質數就不再是質數，不是原來的自己

──不是原來的自己就當然不再有心中的那份孤獨，保羅．裘唐諾就是故意用這種執拗告訴讀者，

醒醒吧！二顆獨立的球體，能互相碰觸到的永遠只是邊緣的一小隅，撞球檯上的母球和子球永遠在

推擠，圓的孤獨如果真能快樂，那麼質數也應該一樣才是吧。假如兩人當初能稍稍做一些改變，將

對對方的看法與感情及祕密告訴彼此，也許女主角在最後的的結局將會有大大的轉變吧！ 我很喜歡

這本書，它帶給我的不只是深深的感觸，也讓我打開心房，勇敢的面對自己。 

 

四、討論議題： 

愛為什麼不打破界線，拯救彼此的孤獨？                                                                             

 






